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Riccardo Zen
Abitare sostenibile in Australia

{ Angela Alessi Grzinic e Riccardo Zen / fofo: Mark Munro, lan Hill, Emma Cross /
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Zen Architects: sustainable living in Australia
Riccardo Zen is one of the most interesting architects
in Melboume, committed fo sustainable archilecture.
Focused on single family houses, this short portrait
underlines his wide approach to the issue of sustain-
abile design of our built environment. From the dense-
ly built urban context pf North Fitzroy to the open nat-
uwral lzndscape of Bells Beach, we can see an aliifude
far from the idea of & predetermined catafogue of
sofutions, If the design of the house in North Fitzroy
reflects the desire fo change the way susfainable
architecture is perceived, “from basic, agriculfural
and rare, fo smarf, sophisticaled and popular”, the
design of Bells Beach starls from the client request of
a simple home that responded fo the climale, their
tight budget and their limited building skills, as they
warnted to build the horme themselves. Working on the
extension of an elegant modernist building in Eftham,
the architects wanted “the new works to reflect con-
temparary design values around sustainability”

Riccardo Zen, giovane architetto australiano di Melbourne (nato nel 1963), con evidenti origini italiane, =i
laurea in architettura all'RMIT University nel 1987 e, dopo alcuni anni di esperienza in altri studi sia in
Australia sia all'estero, apre la propria attivita nel 1931,

Il suo approccio progetiuale si rifa ai maestri contemporanei, ma si adatta anche alla realtd australiana ed
in particolare allambito metropalitano: “l'aspetto pid importante della lezione della modemita in architettu-
ra & stata quella della compenetrazione delle masse, della ricerca dello spazio minimo e, sopratiutto, quel-
fa della luce"; aggiunge: “lo spazio, Ia luce e | materiali sono gli aspetti poi pid importanti anche nellarchi-
tettura ecologica”. A Melbourne, Zen & stato uno dei pionieri di quelia che oggi viene definita “sustainable
architectura”; a tutt'oggi, il suo studio produce dei progetti che sono esclusivamenta “sostenibili™, prevalen-
temente case d'abitazione

Casa Sheppard, North-Fitzroy, Melbourne

La casa a Morth Fitzroy, un sobborgo molto urbanizzato di Melboumne, & un esempio significative di come
larchitettura ecologica e sostenibile possa rispondere pienamente ad un'idea di madernita olire che, come
sostiene lo stesso Zen, “di come 'architettura ecologica possa essere anche esteticamente piacevole”, In
Australia & opinione diffusa che l'architettura ecologica non si sia espressa fino ad ora, nella maggioranza dej
casi, in modo “esteticamente piacevole”. Secondo gli architetti, ma anche secondo l'opinione pubblica, la
progettazione ecologica ha reso le case sterili e fondamentalmente dei “box”, delle scatole tecnologicamen-
te “green”. La casa di Morth Fitzroy dimostra che 'eco-progetto pud essere anche “bello e raffinato”,
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La casa si sviluppa su due piani formando un volu-
me molto compatto, la cul parte centrale e rappre-
sentata da un "wucto” di luce che connefte | due
livelli & permette di distribuire sia 12 luce che il calo-
re in ogni stanza. || piano terreno ospita uno studio,
una sala d'ingressa, 12 cucina, una family room e un
bagno con annessa vasca spa (per bagni "gippo-
nesi”; una grande vasca profonda con acgua riscal-
data da pannelli solari); il pavimenta in cemento, |
muri in mattoni e pietra creano un Corpo in cul vieng
accumulato il calore che passa pot al piano superig-
re, dove si trovano tre stanze da letto e due bagni
Gli spazi sono stati progettatl in modo che da agni
stanza si potesse percepire un altro spazio della
casa, e dallinterno si potesse avere |a percezione
dell'esterno e viceversa,

Ogni scelta estelica & deftata anche delie ragion
tecniche ed ecologiche. La pietra “wrightiana® della
facciata & usata anche come thermal mass, ovwero
come isolamento: 3 finestratura in pannelli di legno
& fondamentale per l'ombra, impartante sul lato est,
creando anche una sensazione di privacy, altrettan-
to importante, visto che la casa si affaccia sulla stra-
da. | pannelli solar sono espostt ma integratl nella
balconata al secondo piana, questo “per incoraggia-
re un cambio di valori nell'opinione pubblica in
modo che larchitettura ecologica sia percepita

Come un messaggio concreto, possibile e abborda-
pile", Va considerato che la casa & situata in un sob-
borgo considerato di valore storico, dove sono impo-
sti pesanti vincoh al progetto e le case dovrebbero
rispettare uno stesso disegno. Qualsiasi innovazione
& stata dungue ottenuta al prezzo di una vera lodta
e rappresenta una sorta di vittoria di nuovi concetti
che sono comunque rispettosi dell’edificato circo-
stante.

Il cliente ha chiesto di applicare le misure “sosteni-
Bili" che si potevano concedere dati | vincoll del con-
testo. Tutti | principi della progettazione ecologica
passiva sono stati applicati, dalla ventilazione sia in
arizzantale, tramite porte e porte finestre, che in ver-
ticale con louvres al secondo plano, sUper ISolamen-
to, doppi vetri, collettori solari termici per acqua
calda e riscaldamento. Lacqua pigvana viene rac-
colta in contenitori che sono post sotto il pavimento
in legno del terrazzamento al piano terreno, nel gar-
dino. Le acque grigie vengono riciclate dalle docce e
convogliate negli sciacquoni. Le pareti sono state
dipinte con color 2 base naturale.

| clienti (una famiglia composta di padre, madre e
due bambini) entusiasti di far parte di un “progetto
ecologico della guotidianita”, ha imparato con
I'esperienza ad cttenere quei risparmi energetici che
prima sembravano solo teoria. (4. A. G.)
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Casa Acton, Point Addis, Victoria

Il terreno su cui sorge questa casa d'artista si trova
sul bordo di una scarpata nelle colline che sia affac-
ciano sulla spiaggia di Point Addis, costa oceidenta-
le dello stato di Victoria: uno straordinario sito natu-
ralistico profetto da un parco marino. La committen-
te ha campeggiato per ventanni in questi lusghi,
intessendo con essi un rapporto di grande intimita,
che trova riscontro in un progetto che punta a mini-
mizzare |'impatto ambientale, spingendo gli abitanti
ad immergersi in un |ucgo unico, tra praterie,
canyon, canguri, mare e cieli sconfinati, La sfida era
quindi rappresentata dall'integrare le specifiche esi-
genze di un'artista {luce da sud, per lavorare) con
quelle di un edificio sostenibile (luce da nord, per
oltimizzare I'apporto solare passivo). Ne & sartito un
progetto che prende forma proprio da questa ricer-
ca dell'sguilibrio tra caratteristiche climatiche del
sito e desideri del cliente,

Ledificio & costituito da un corpo centrale (area
cucina e living) fiancheggiato da due ali (3 est, gia
realizzata, e ovest, in progetto), che ospitano le aree
studic-notte. A nord si sviluppa una “corte protetta”
per la scultura, A sud la facciata si apre verso [a
spettacolare vista sul mare, che si trova a sgli 500 m.
La copertura curva, pil alta a sud (per lasciar pene-
trare Ia luce-lavoro e godere del panorama), si arti-
cola & nord per controllare l'irraggiamento solare.
Ledificio & stato collocato in un'area gia disboscata,
in modo da arrecare il minimo disturbo al delicatis-
simo equilibrio ecologico del terrenp, dove cresce
una grande varieta di piante. | canguri pascolano
nelle praterie che si estendono a est e ovest della
casa e spesso li si pud vedere, “inquadrati” dalle
finestre dell'abitazione,

| venti prevalenti sono in direzione nord-sud, anche
se le tempeste invernall che arrivano da sud-ovest
sono gelide e i venti estivi da est fastidios, | venti
caldi e secchi da nord bruciano tutto e sollevano Ia
polvere: la corte a nord & stata creata proprio per
mederare || loro effetlo distruttivo.

In quest'area gli incendi del bush rappresentanc
una seria minaccia: a tal fine la casa & collocata in
un'area disboscata e chiusa, con una farma aerodi-
namica pensata per ridurre la possibilita per | tizzo-

ni accesi di depositarsi sulla sua superficie. Un baci-
no artificiale nelle vicinanze e una riserva d'acqua
servono per il contrgllo del fusco,

Cliente, costruttore e progettista, tutti LUgualmente
partecipi df un'elica ambientale, hanno lavorato
come un vero team, cercandoa il miglior risultato pos-
sibile altraverso la minimizzazione dellimpatto del
cantiere, I'uso di materiali locali e 2 bassa energia
incorparata, il riciclo, il ripristing della vegetaziong
caon specie locali.

Il design solare passivo & stato attuato realizzando
un involucro in “reverse brick veneer” (ovvers son
una parete in mattoni allinterno, separata con una
camera d'aria dallo strato esterna, realizzato in come-
pensato: si tratta di un tipo di parete con minore
massa termica del classico doppio muro in laterizio,
ma che risponde meglio alle variazioni del clima. |l
tipo “reverse”, con legno all'esterno, ha il vantagaio
di portare la massa di accumulo termico a diretto
contatto con I'aria interna) su un solaio staccato da
terra 2 fare da massa di accumulo, mentre pareti e
solaio di copertura sono fortemente isolati,

| mattoni pieni riciclati sono di produzione locale e
hanno eccezionali prestazioni termiche. La maggior
parte del materiali sona riciclati, dalle pavimentazio-
ni a buona parte der sarramenti, che sono stati dise-
gnati in modo da minimizzare la necessita di manu-
tenzione. La struttura del tetto & in legno & il rivesti-
mento in lamiera d'acciaio andulata.

Un articolato sistema di ventilazione attraverso porte
& finestre cattura le brezze, mentre il riscaldamento
& assicurato da una stufa a doppia combustione,
Le acque metecriche vengono recuperate e stocca-
te in una risarva da 20,000 litri, mentre un colletto-
re solare termico @ posto sulla copertura per riscal-
dare Facqua. Le acque di scarico sono convogliate
verso un impianto di trattamento e riciclate al 100%.
Gl interventi paesaggistici puntano a ripristinare
I'assetto originario del terreno, mentre gli elementi di
arredo esterno sono stati oftenuti dal legname delle
piante abbatiute per il cantiere.

Il costo (meno di 200,000 dollari australiani - circa
120.000 euro — esclusa 'ala in progatto) & stato rag-
Biunto proprio grazie all'utilizzo di materiali riciclati
di semplici sistemi costruttivi tradizionali, (R. Z.)
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Bells Beach House, Victoria

Il terreno, un grande prato di circa 4 ettari, si affac-
cia su un tratto di costa che & tra le mete pil cale-
bri per il surf: Bells Beach, a soll 3 km di distanza.
La richiesta del cliente era per una abitazione sem-
plice ma che rispondesse alle caratteristiche dal
clima locale, ad un budget limitate e al desiderio di
procedere in autooostruzione.

La proposta & quelia di un corpo lineare esposto a
nard-est per catturare il sole e schermare | venti
freddi che provengono da sud.

Per poter godere al meglio del panorama la casa é
stata sopraelevata di un metro dal suolo, con un
ulteriore punto panoramico costituito dallo studio
ospitate al secondo piano, dove la vista spazia a
360°.

Si sono presi in considerazione molti sisterni costrut-
tivi, con I'obiettive di minimizzare | costi e le difficol-
ta per | clienti-costruttori. Via via che la ricerca pro-
cedeva, appariva sempre pid chiaro che la cosa pid
sensata dal punto di vista econgmico era fare affida-
mento sui materiali disponibili localmente & il pit
possibile “standard”, piuttosto che trasportare un
sistema prefabbricato. | focus progettuale si & guin-
di progressivamente spostato dalla prefabbricazione
versg i prodotti realizzati 2 mano sul posto, realiz-
zando un sistema a pannelli in zccizio e pagla. A
queste punto l'obiettivo diventava quello di lavorare
con materiali nuovi e inusuali per ottenere una casa
ecologicamente sostenibile, con elevate prestazioni
& a basso costo.

Per garantire il comfort bisognava che questa co-
struzione altrimenti leggera assumesse una certa
massa termica,

Per la pavimentazione dell'area living si song usate
piastrelle in cementa da esterno, di 45 mm di spes-
sore, posate su un substrato in legno isolata: |l rive-

stimento esterno & in panelli di lamiera di acciaio
non trattata, fissati su una intelaiatura in legno: non
richiede manutenzione & il suo aspetto cambia in
continuazione con il mutare e il trascorrere del
tempo. | pannelli hanno dimensioni pensate in rela-
zione ai fogli di lamiera standard, per ridurre al mini-
ma gli scarti; bastano un paio di persone per metter-
liin opera, senza 'ausilio di una gru,

All'interno delle pareti & posto in opera lo strato iso-
lante in paglia compressa con una finitura in carta di
50 mm che realizza un effetto simile al gesso, con
elevato potere isolante e un modulo dei pannelli che
rispacchia guello del rivestimenta esterno. Le fine-
stre sono dotate di doppi vetri con aperture pensate
in funzione della ventilaziona incrociata.
Lillurninazione artificiale & una combinazione di
lampade fluorescenti commerciali e altre 3 basso
voltaggio par ottenere la massima efficienza e flessi-
bilith. Le acque vengono raccolle e trattate in un
appaosito impianto di depurazione; per 'acqua calda
sanitaria esiste un impianto a collettori solari. Si trat-
tz di tecnologie semplici per un edificio semplice.
Con il progatto in mano, | clienti hanno condotto
direttamente le trattative con le imprese locali per
cercare di ridurre | costi al minimo. Questo ha por-
tato ad adottare una serie di soluzioni poco lungimi-
ranti che hanno compromesso I risultato finale, in
particolare per quanto riguarda gli aspatti enargetici,
dove il progetto & stato ampiamente alterato o can-
cellato. Cid che rimans & soprattutto Iz forma, che
alla fine sembra essere stato l'interesse principale
del cliente, ben pil che le prestazioni ambientali,
Ma nonestante non abbia raggiunto gli obiettivi pre-
fissi questo edificio mantiene una sua logica intrin-
saca ed & comungue un contributo positivo, allar-
gando gli orizzonti del design ecologicamente soste-
nibile. (R. Z.}
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Eltham Artists Studio

Lavarare “sul” lavoro di un altro architetto & sempre
un tema difficoltoso: imitare I'esistente o tenere fede
alle proprie idee? Qui si & cercata una terza via.
L'elegante modernismo anni 80 dell'edificio esisten-
le era veramente degno di essere apprezzato: due
corpi lineari in mattoni & vetro in un terreno lieve-
mente digradante con una deliziosa vista sulla cam-
pagna. |l cliente, un artista, voleva aggiungerci ung
studio dove dare spazic alla sua passione per il
ritratto; la casa era piena di arte, ma non aveva spa-
Zio per crearne.

Essendo assolutamente ben conservato, si decise di
lasciare al suo stato criginale il padiglione principa-
le, e di costruire al di sopra dell'autorimessa e della
taverna. Questo avrebbe dotato lo studio di una
magnifica vista e avrebbe rivitalizzato una parte del-
I'edificio piuttosto secondaria, offrendo 'opportunita
di creare un'interessante giustapposizione tra nuovo
ed esistente.

Lampliamento & quindi costituito da un singolo
ambiente, con un vuoto sopra la taverna per aumen-
fare la sensazione di spazio e luce

Lin efficace design solare passivo & stato oltenuto
con una fascia di finestre esposte a nord, adeguata-
mente schermate, e con I'octtima ventilazione incro-
ciata consentita dalle grandi finestre a persiana a
sud e da quella, pio piccola, a8 nord. Quelln della

IRl 1s

L Gy

ventilazione era un aspetto di particolare impartan-
za per il cliente, data |a presenza di sostanze poten-
zialmente tossiche nelle vernici che utilizza per il
suo lavoro. Le grandi finestre a sud offrono la luce
ideale per dipingere, dal momento che il sole diret-
to (a2 nord) in Australia presenta un'incidenza parti-
colarmente accentuata (n.d.r.: owiamente, in
Australia nord e sud hanno una funzione totalmen-
te rovesciata per quanto attiene ai criteri di design
bioclimatico rispetto a quanto awiene, ad esemplo,
in Europa & MNord America).

La struttura & interamente realizzata in legno e le
finestre sono a doppio vetro. | listelli sono segati in
modo radiale da una compagnia locale {la Radean),
che utilizza pratiche di taglio selettivo del legname
per prelevare essenze native dalla foresta, per otte-
nere cosi il massimo prodotto utile. 5i tratta di un
sistema molto accurato che merita di essere ade-
guatamente sostenuto. La listellatura scherma e
ombreggia il rivestimento esterno migliorandane
cosi la performance termica in estate, che & il vero
problema di strutture leggere come questa.
Lintenzione progettuale era di fare si che lNinterven-
o riflettesse | valori contemporanei dell'utilizze di
materiali sostenibili & di design solare passivo. Ma
nello stesso tempo si voleva riuscire ad “assorbire”
la bellezza dell'architettura esistente e del meravi-
glioso giarding circostante, (R, 2.)
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